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Studienprogramm der DBU  
Übersicht der Seminare, die 2015–2020 stattfanden 
 
Modul Sterben, Tod und Wiedergeburt – Ethische Herausforderungen in der buddhistischen 
Sterbebegleitung – Yesche Udo Regel, Wolfgang Smith  
Oktober 2020, Fr-So, Ort: Paramita Bonn 
 
Modul Schriften, Sprache, Übersetzungen – Die Grenzen der Sprache –  
Christoph Klonk, Hans-Günter Wagner 
Juni 2020, Fr-So, Ort: Praxis Janssen, Kassel 
 
Modul Bedingtes Entstehen und Leerheit – Herzsutra – Arne Schelling, Ehrw. Miao Shiang 
November 2019, Fr-So, Ort: Dharma Mati Zentrum, Berlin 
 
Modul Weisheit und Mitgefühl – Entwicklung von Mitgefühl und Weisheit im Alltag –  
Bernd Bender, Yesche Udo Regel 
Juni 2019, Fr-So, Ort: Paramita Zentrum, Bonn 
 
Modul Studientag mit FU Berlin – Das Metta-Sutra heute: Theorie und Praxis –  
Jürgen Manshardt, Devananda Rambukwelle, Martin Ramstedt, Almut-Barbara Renger 
Januar 2019, 1 Tag, Ort: Institut für Religionswissenschaft der FU Berlin 
 
Modul Meditation – Ruhe und Klarheit – Meditation und der Mut, zu werden, wer du bist – 
Christoph Rei Ho Hatlapa, Karl-Ludwig Leiter 
Oktober 2018, Fr-So, Ort: Dharma Mati Zentrum, Berlin 
 
Modul Sterben, Tod und Wiedergeburt – Was Buddha und Padmasambhava zum Sterben 
und zum Tod lehrten – Maren Repenning, Bhante Sukhacitto 
September 2018, Fr-So, Ort: Gemeinschaft für achtsames Leben e.V., München 
 
Modul Ich und Nicht-Ich – Meditative Übungen im Kontext der Lehren zu Anatta (Nicht-
Selbst) – Yesche Udo Regel, Akincano Marc Weber 
Mai 2018, Fr-So, Ort: Paramita-Zentrum, Bonn 
 
Modul Bedingtes Entstehen und Leerheit – Die Leerheit nach Nagarjuna und Vasubandhu – 
Karl-Heinz Brodbeck, Rei Myo Tierelinckx 
April 2018, Fr-So, Ort: Tibethaus Deutschland, Frankfurt am Main 
 
Modul Weisheit und Mitgefühl – Weisheit und Mitgefühl – die beiden Flügel der 
buddhistischen Meditation – Ron Eichhorn, Franz-Johannes Litsch 
Oktober 2017, Fr-So, Ort: Karma Chang Chub Chöphel Ling, Heidelberg 
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Modul Karma und Ethik – Karma und Ethik – zwischen Begrenzung und Chance –  
Claus Gatto, Dagmar Doko Waskönig 
Juni 2017, Fr-So, Ort: Rigpa-Zentrum, Stuttgart-Fellbach 
 
Modul Tod, Fortexistenz und Wiedergeburt – Groß ist die Angelegenheit von Leben und  
Tod – Friederike Boissevain, Miriam Pokora 
März 2017, Fr-So, Ort: Haus der Stille, Roseburg 
 
Modul Meditation – Ruhe und Klarheit – Buddhistische Meditation und Achtsamkeit als 
Methode geistiger Übung – Martin Ramstedt, Hans-Günter Wagner 
Februar 2017, Fr-So, Ort: Buddhistische Gesellschaft Berlin 
 
Modul Tod, Fortexistenz und Wiedergeburt – Buddhistische Sterbebegleitung und neuere 
medizinische Erkenntnisse – Almut Göppert, Wilfried Reuter 
Dezember 2016, Fr-So, Ort: Sukhavati-Zentrum, Bad Saarow bei Berlin 
 
Modul Buddhismus im Dialog - Philosophie – Die buddhistischen Philosophien von Yogacara 
(Cittamatra) und Madyamaka – Bernd Bender, Tenzin Peljor 
Oktober 2016, 2 Tage, Ort: Buddhistische Gesellschaft, Berlin 
 
Modul Vier Edle Wahrheiten – Die Erfahrung der Vier Edlen Wahrheiten in der 
Geistesschulung des Zen Rinzai und der tibetischen Gelugpa-Tradition –  
Roshi Rei Myo, Oliver Petersen 
Oktober 2016, 2 Tage, Ort: Buddhistische Gesellschaft, Berlin 
 
Modul Bedingtes Entstehen und Leerheit – Herzsutra – Kazuaki Tanahashi, Karsten Schmidt 
September 2016, Fr-So, Ort: Shadil-Zentrum Hannover 
 
Modul Geschichte und Kultur des Buddhismus – Laien- und Klosterpraxis –  
Zentatsu Baker Roshi, Acharya David Schneider  
Juli 2016, Fr-So, Ort: Zen Zentrum Johanneshof-Quellenweg, Schwarzwald  
 
Modul Der historische Buddha – Das Leben des Buddha aus historischer und 
tiefenpsychologisch-meditativer Sicht – Werner Heidenreich, Oliver Petersen 
April 2016, Fr-So, Ort: Buddhistische Gesellschaft Hamburg 
 
Modul Weisheit und Mitgefühl – Mitgefühl, Mitleid, Empathie - Ein buddhistischer Beitrag 
zu einer säkularen Ethik? – Karl-Heinz Brodbeck, Michael Gerhard, Rei Myo Tierelinckx 
März 2016, 1 Tag, Ort: Philosophisches Seminar der Johannes Gutenberg-Uni Mainz 
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Modul Buddhismus im Dialog mit westlicher Philosophie – Wie wirklich ist die Wirklichkeit? – 
Christoph Klonk, Franz-Johannes Litsch 
November 2015, Fr-So, Ort: Shambhala Zentrum, Marburg 
 
Modul Ich und Nicht-Ich – "Ich" oder "Nicht-Ich" - Das ist die Frage –  
Jürgen Manshardt, Alfred Weil 
September 2015, Fr-So, Ort: Bodhicharya-Zentrum, Berlin 
 
Modul Ethik – Meditation – Weisheit – Auf der Fährte des Buddha: Ethik-Sammlung-
Weisheit – Akincano M. Weber, Yesche Udo Regel 
Mai 2015, Fr-So, Ort: Kamalashila Institut (Eifel) 
 
Modul Tod, Fortexistenz und Wiedergeburt – Vom Sterben lernen – dem Leben dienen – 
Öser Bünker, Wolfgang Smith 
März 2015, Fr-So, Ort: Drikung Garchen Institut, München  
 
Modul Ikonographie und Kunst – Kunst - Quelle der Inspiration auf dem buddhistischen 
Weg – Elke Hessel, Dagmar Doko Waskönig 
Februar 2015, Fr-So, Ort: Tibethaus Deutschland, Frankfurt am Main 
 


