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Wissen — Verstehen — Erfahren
Buddhistische Weisheit in der Vielfalt der Traditionen

ladt ein zum Seminar

Zuflucht zu den Drei Juwelen
(Modul: Der Buddha, die Lehre, die Gemeinschaft)

Referentinnen: Bhikshuni Dagmar Doko Waskonig &
Tsunma Konchock Jinpa Chodron

27. bis 29. Mai im Buddhistischen Zentrum in Essen

S0 verbleibt denn also, Ananda, dass ihr eure eigne Leuchte und eure eigne Zuflucht seid,
dass nichts andres eure Zuflucht ist, dass die Lehre eure Leuchte, die Lehre eure Zuflucht,
nichts andres eure Zuflucht ist.“ Worte des Buddha

Mit der Zufluchtnahme zu den Drei Juwelen Buddha, Dharma, Sangha wird man Buddhist:in.
Zufluchtnahme bedeutet, diese Drei Juwelen zu der wesentlichen Orientierung seines
weiteren Lebenswegs werden zu lassen.

Das Wichtigste bei der Zufluchtnahme ist jedoch die eigene Motivation und innere
Bereitschaft. Was bedeutet es, Zuflucht zu nehmen, was sind die Voraussetzungen daftir,
welche Motivation braucht es? Ohne entsprechende Motivation bleibt das Ritual leer.
Deshalb bedarf es auf jeden Fall einer eingehenden Vorbereitung und Auseinandersetzung
mit der Lehre. Diesen Fragen gehen die Dozentinnen anhand von Vortrédgen, Meditationen
unter Anleitung und Austausch im Zweierdialog und in der Gruppe nach. Das aul3ere Ritual,
was vor Zeugen abgelegt wird, verleiht der Zuflucht Tiefe und Bedeutsamkeit. Wer Zuflucht
nimmt erhalt dabei einen buddhistischen Namen. Die Zufluchtnahme ist optional. Teilnahme
ist auch maoglich, um sich zu informieren und Zeuge zu sein,

Die Zuflucht zu den Drei Juwelen Buddha, Dharma und Sangha ist immer Ubertraditionell.
Auch das DBU Studienprogramm ist keiner Tradition verpflichtet. Insofern eignet sich diese
Zuflucht besonders fir Menschen, die ihren Lehrer oder ihre Lehrerin noch nicht gefunden
haben oder auch sich keiner Tradition anschlieRen wollen, sich aber trotzdem entschlossen
haben, den Weg des Buddha zu gehen. Wenn man sich spéter doch einmal entscheidet,
sich einer Tradition anzuschlieRen oder die Tradition wechseln méchte, behalt die Zuflucht
ihre Gultigkeit. Sie ist an keine Tradition gebunden.

Wer nur am Seminar zu den Drei Juwelen teilnehmen moéchte, kann Online dabei sein. Eine
Zufluchtnahme ist jedoch nur vor Ort mdglich.



Zufluchtnahme - Vorlaufiger Zeitplan

Freitag Abend

18:30 Ankommen, Begrif3ung, Vorstellungsrunde, Organisatorisches
19:30 Vorschau auf den Programmablauf

20:00 Meditation: Vier Gedanken, die den Geist ausrichten

21:00 Ende

Samstag Vormittag:

9:00 Erlauterung utber die Zufluchtnahme
9:30 Austausch
10:30 Pause
11:00 Betrachtungen zur Motivation im Dialog:
8 Nutzen der Zufluchtnahme
12:30 Mittagspause

Samstag Nachmittag

15:00 Erlauterung: Verschiedene Ebenen der Zufluchtnahme
(speziell innere Zufluchtnahme)

15:30 Austausch

16:30 Pause

17:00 Praktische Vorbereitungen zur Zufluchtnahme
Einlben des Textes aus verschiedenen Traditionen
Besprechung der Zeremonie

18:15 Pause

18:30 Meditation

19:00 Ende

Sonntag Vormittag:

9:00 Erlauterung tber die 5 Geldbnisse
9:30 Austausch
10:00 Pause
10:30 Zeremonie der Zufluchtnahme
Ubertragung der 5 Geliibde
12:00 Feedbackrunde
Widmung
13:00 Ende
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Die Referentinnen:

Bhikshuni Dagmar Doko Wasko6nig ist Zen-Meisterin in der Nachfolge
von Gudo W. Nishijima Roshi und leitet das Zen Dojo Shobogendo in
Hannover. Ihre Ausbildung erhielt sie in Italien und Japan. Im italienischen
Zen-Kloster leitete sie in den 1990er Jahren bereits das Studienprogramm
"Lehre und Geschichte des Buddhismus". Enge Kontakte bestehen auch
zum Tibetischen Buddhismus - Dagyab Rimpoche wurde hier zum Lehrer
- sowie zur Viethamesischen Pagode Vien Giac in Hannover, wo sie im
Jahre 2005 die Bhikhsuni-Ordination empfing. Seit langen Jahren ist Doko
auch interreligiosen Dialog engagiert.

Tsunma Konchok Jinpa Chodron ist eine westliche Nonne in der
Drikung Kagyu Tradition des Tibetischen Buddhismus. Sie ist
Einzelmitglied und Ratsmitglied der DBU, sowie Vorstands-mitglied der
DBO. Sie lebt am Bodensee, wo sie einen Verein fir den
Interreligidsen/Interkulturellen Dialog leitet und u.a. auch als
Meditationslehrerin fir die Buddhistische Gemeinschaft Maitreya Mandala
tétig ist. 2000 nahm sie offiziell Zuflucht im Soto-Zen Orden OBC, wo sie
2002 auch zur Nonne ordiniert wurde. 2009 erhielt sie ihre zweite
Ordination im tibetischen Buddhismus, von inrem Wurzellehrer, S.H. dem
Drikung Kyabgon.

Anmeldung bitte moglichst per E-Mail in der DBU-Geschaftsstelle bei Bettina Hilpert Uber
info@dbu-brg.org oder an die DBU-Geschéftsstelle, Amalienstr. 71, 80799 Munchen, Tel.
089 45 20 69 3-0

Kosten des Seminars: 140 - 80 € (je nach Einkommen, Preiskategorien siehe Preistabelle
unten). Bitte Uberweisen Sie den Betrag bis zwei Wochen vor Beginn des Seminars auf das
Konto der DBU, IBAN: DE59 4306 0967 7005 0505 02. Bei Rucktritt bis 2 Wochen vor
Kursbeginn 30 € Bearbeitungsgebuhr, weniger als 2 Wochen bis 7 Tage vor Beginn 50% der
Teilnahmegebuhr. Danach keine Erstattung. Siehe auch Preis-Blatt unten.

Online-Option: Dies Seminar kann alternativ online gebucht werden, falls sich vier oder
mehr Menschen finden. Zuflucht ist jedoch nur bei Prasenz-Teilnahme maéglich. Bitte bei der
Anmeldung angeben, Kontakt zur technischen Betreuerin der Online-Option erfolgt in der
Woche vor der Veranstaltung.

Veranstaltungsort: Buddh. Zentrum Essen, HerkulesstraRe 13a, 45127 Essen

Ubernachtung: Im Buddh. Zentrum in Essen gibt es keine Ubernachtungsmdglichkeit. Wir
bitten darum, dass sich jeder selbst eine auswartige Unterkunft sucht. Das Zentrum ist
zentral in der Innenstadt und Nahe des Bahnhofs und es gibt etliche Hotels in der Nahe.

Verpflegung: keine, nur Tee und Kaffee in den Pausen. Die Mittagspause ist lang genug,
um auswarts essen zu gehen.

Hinweis der DBU: Dies ist keine therapeutische Veranstaltung; Teilnehmer sollten
psychisch gesund sein.

Koordination des Wochenendes: Karin Becker becker@dbu-brg.org, 0162/47 087 94
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Soziales Preissystem fir das DBU-Studien-Programm

Beim DBU-Studienprogramm kdnnen Sie nun zwischen Férderbeitrag und reguldrem Beitrag und
reduziertem Beitrag wahlen. Zusétzlich gibt es jetzt einen Frihbucher-Rabatt und eine Préamie fur
Stammkunden.

Damit die Unkosten gedeckt sind, missen wir im Schnitt pro Teilnehmer 140 € pro Veranstaltung
verlangen. Da viele Menschen mit wenig Geld auskommen missen und sich diesen Betrag nicht
leisten kdnnen, haben wir die Méglichkeit eines reduzierten Beitrags eingerichtet. Andererseits fallt es
aber auch einigen Menschen nicht schwer, mehr zu zahlen. Wer es sich leisten kann und mag, hat
nun die Mdglichkeit, freiwillig den Férderbeitrag von 160 € zu Gbernehmen. Damit ermoglicht er es
anderen, Veranstaltungen des Studienprogrammes zum reduzierten Beitrag von 80 € zu besuchen.
Wenn Sie schon immer einmal ein Pate fur jemanden sein wollten, dann wahlen Sie den Forderbeitrag
und ermdglichen es so anderen mittels reduzierten Beitrags am DBU-Studien-Programm
teilzunehmen.

Preise im Uberblick:

Wochenend-Seminare

140 € regularer Beitrag
120 € Friihbucherrabatt regulérer Beitrag bis 6 Wochen vor dem Kurs.
160 € Forderbeitrag, damit férdern Sie die Teilnahme einer einkommensschwachen Person

80 € reduzierter Beitrag fir Menschen, die sich sonst die Teilnahme nicht leisten kénnten (in
besonderen Fallen auch noch weniger)
Treuepramie fur Teilnehmer, die innerhalb von drei Jahren an mehr als 5 Kursen teilgenommen
haben, ist der 6. Kurs frei. Zwei Tagesseminare zéhlen wie ein Kurs, bei der Treuepramie.

Tagesseminare

45 € reguléarer Beitrag

65 € Forderbeitrag

25 € reduzierter Beitrag

Die Teilnahmegebuhr versteht sich inklusive Materialien.

Fur Prasenz- und Online-Seminare gelten dieselben Konditionen. Fir uns bedeutet dies einen
zusatzlichen Aufwand, aber Sie sparen sich Anfahrt und Unterkunft vor Ort. Audioaufnahmen erhalten
alle Teilnehmer im Nachgang. Die Freischaltung erfolgt erst nach Zahlungseingang. Die
Teilnahmegebihr bezieht sich nur auf die Nutzung durch die angemeldete Person. Falls Sie
zusammen mit anderen teilnehmen wollen, bitten wir um deren Anmeldung.

Die Anmeldung ist erst mit Zahlungseingang verbindlich. Die Teilnahmegeblhr muss spatestens zwei
Wochen vor dem ersten Kurstag auf dem Konto der DBU eingegangen sein.

Falls sich nicht gentigend (mind. 15) Teilnehmer anmelden, missen wir den Kurs absagen. In diesem
Falle, melden wir uns spatestens eine Woche vor Veranstaltungstermin bei Ihnen. Die bereits
bezahlten Teilnahmegebiihren werden vollstandig zuriickerstattet. Fir Reisekosten und andere
externe Kosten haften wir nicht.

Stornogebihren:
Bei Ruicktritt bis zwei Wochen vor dem Kursbeginn 30 € Bearbeitungsgebihr, weniger als 2 Wochen
bis 7 Tage vor Kursbeginn 50% der Teilnahmegebihr. Danach keine Erstattung mehr.

DBU Bankverbindung fiir Teilnahmebeitrage:
Deutsche Buddh. Union, GLS Bank, IBAN: DE59 4306 0967 7005 0505 02, BIC: GENODEM1GLS,
Verwendungszweck: Studienprogr.



