
Je mehr du die Erde liebsto desto weniger
möchtest du nehmen, was du nicht brauchst.

Qhich Nhat Hanh)

Hannover; Sa 3.6.2023; 1L30 [Ihr

Innenstädte sind Konsumtempel - nicht nur in Hannover.
Mit dem Motto " Mehr Auswqhl. Mehr Einkauf. Mehr

Meins." beflügeln sie'den Kreislauf der Wirtschaft. Aber
alle Produkte nutzen Ressourcen, erzeugen CO2, schädigen

die Umwelt und verstärken die Klimakrise.
Mit einer Geh-Meditation möchten wir darauf hinweisen,
dass immer mehr Menschen sich die Frage stellen: "Was

brauche ich wirklich?" Sie versuchen, achtsam zu

konsumieren - beirn Essen, beim Wohnen und Reisen, bei
cler Kleidung und in ihrer Freizeit. Sie probieren, an der

Gestaltung einer enkeltauglichen Gesellschaft mitzuwirken
Statt nach materiellen Werten zu streben, pflegen sie

attraktive Fähigkeiten und Qualitäten, die jedem Menschen
überall undjederzeit zur Verfiigung stehen.

Auch Dir.

Teilnehmende an der Geh-Meditation werden gebeten, sich
zwei (Papp-) Schilder irn DIN-A3-Format zu basteln.

Brustseite Aufschrift: Was ich wirklich brauche:
Für die Rückenseite 1 - 3 der Begriffe aufmalen, die hier

links und rechts abgedruckt sind. Zurn Tragen die

Schildecken lochen und mit Band verbinden.

Veranstalter: Achtsamkeits-, Meditations- und buddhistische
Gruppen aus Hannover und Umgebung. Koordiniert von der
Arbeitsgruppe Umwelt der Deutschen Buddhistischen Union.

www.budd hismus-tleutschland.de/ag-umwelt/
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Geh-Meditation Authentizität
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Mitgelühl

Treffpunkt ab 11:00 Uhr: vor Galeria Kaufhof am Hauptbahnhof
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