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3.COLLOQUIL

Reines Bewusstsein
und Mitgefiihl -
kann das eine ohne
das andere?

Dr. Karl Brunnholzl
Dr. Julia Stenzel
Dr. Christof Koch

Moderation:
Prof. Gert Scobel

deutsche
buddhistische
union

Riickblick Die ersten beiden buddhistischen Colloquien zum Thema Was ist Geist? untersuchten neben der neurowissenschaft-
2021|2022 lichen Sicht auf das Selbst, das Verstandnis von Geist, Geistestraining und reinem Bewusstsein im Buddhismus.

25. August Das dritte Colloquium will das Thema mit drei weiteren hochkaratigen Vortragen vertiefen, mit dem
2023 Schwerpunktthema Reines Bewusstsein und Mitgefiihl - kann das eine ohne das andere? Gert Scobel wird die
anschlieBende Gesprachsrunde moderieren. Die interaktive Veranstaltung findet dieses Mal rein online via Zoom statt.
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Dr. Christof Koch studierte

Physik und Philosophie in
TUbingen und promovierte
1982 am Max-Planck-
Institut fur biologische
Kybernetik in Tibingen.
Heute ist er leitender
Wissenschaftler und
Prasident des Allen Institute
for Brain Science in Seattle.
Seine Interessen verbinden
theoretische, computerge-
stutzte und experimentelle
Neurowissenschaften mit
Philosophie und zeitgenos-
sischen Trends,
insbesondere der
kinstlichen Intelligenz. Er
hat mehr als 300 wissen-
schaftliche Arbeiten und
zahlreiche Bucher verfasst.

Dr. Julia Stenzel verbrachte
viele Jahre mit intensiver
Meditationspraxis und
erwarb danach ihren Master
of Arts in Religionswissen-
schaften. lhr Promotions-
projekt an der McGill
University untersuchte das
Mitgefhl in der klassischen
asiatischen Literatur und in
der aus dem Buddhismus
abgeleiteten weltlichen
Mitgefuhlsschulung. Derzeit
ist sie Assistenzprofessorin
fur buddhistische Studien
am Zentrum fur
buddhistische Studien der
Universitat Kathmandu.

Dr. Karl Brunnholzl ist einer
der produktivsten
Ubersetzer buddhistischer
Texte in der indo-tibetischen
Tradition und hat sich mit
allen finf Abhandlungen von
Maitreya beschaftigt.
Daruber hinaus hat er auch
20 Jahre als Arzt gearbeitet.
Er ist als Ubersetzer,
Dolmetscher und
buddhistischer Lehrer flr
Nalandabodhi, das Nitartha
Institute und andere
Gruppen weltweit tatig und
ist Autor und Ubersetzer
zahlreicher Blcher.

Prof. Gert Scobel studierte
Theologie und Philosophie in
Frankfurt und Berkeley. Er
leitet und moderiert seit
2008 das interdisziplinare
Wissenschaftsformat
»scobel“ (3sat) und den
gleichnamigen YouTube-
Kanal. Zu seinen Veroffentli-
chungen zéhlen u.a.
»Weisheit“, ,NichtDenken“
sowie zusammen mit M.
Gabriel ,,Zwischen Gut und
Bdse. Philosophie der
radikalen Mitte”. Seit 2016 ist
er Honorarprofessor fur
Philosophie und Interdis-
ziplinaritat an der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg und dort im
Direktorium des Zentrums fur
Ethik und Verantwortung.



Programm

25. August 2023
17.00 Uhr Beginn

Buddhismus in seiner Vielfalt online auf Zoom

18:30 Uhr | Dr. Karl Brunnhélzl

19:15 Uhr | Prof. Gert Scobel

L

Interview: Zu verstehen, wie wir als bewusst erlebende Wesen und von anderen bewussten
Organismen umgeben, in diesem wunderbaren, geheimnisvollen Universum zustande gekommen sind,
ist Dr. Kochs Leidenschaft. Auf professioneller Ebene beschaftigt er sich mit der Hirnrinde, die als das
komplexeste Gewebe aktiver Materie im bekannten Universum, jede bewusste Erfahrung hervorbringt -
das Gefuhl von Liebe, Melancholie, Schmerz oder Freude. Prof. Gert Scobel fragt Dr. Christof Koch:
Was hat Geist und Bewusstsein mit dem zu tun bzw. wie hangen sie mit dem zusammen, was wir
"Kérper" (Gehirn) bzw. "Materie" nennen? Es geht um nichts anderes als den Kern des uralten Leib-
Seele-Problems.

Vortrag: Warum muss Mitgefuhl kultiviert werden? Mitgefuhl wird in den Lehren des Mahayana
Buddhismus als ein ureigener Bestandteil des Geistes angesehen, nicht als eine erworbene Qualitat.
Trotzdem gibt es unzéhlige Meditations-Ubungen, die zum Ziel haben, Mitgefiihl zu erwecken und zu
trainieren. Dies scheint ein Widerspruch zu sein und wirft die Frage auf: Was genau wird in jenen
Meditationen kultiviert — ein Mit-flihlen, eine Emotion, ein Geisteszustand, ein Verhalten? Um dieser
Frage auf den Grund zu gehen, werde ich verschiedene Erklarungen zum Thema Mitgeflhl aus
indischen und tibetischen Schriften besprechen, sowie die Padagogik, die sich aus ihnen ergibt. Es wird

| sich zeigen, dass die Erkenntnis der Natur des Geistes entscheidend die Qualitat unseres Mitgefuhls

beeinflusst. Je tiefer das Verstandnis des eigenen Geistes ist, desto starker entfaltet sich Mitgefuhl.
Umgekehrt gilt aber auch, dass nur durch inniges Mitgeflihl sich der Geist so 6ffnen kann, dass man
das reine Bewusstsein vollig zu verstehen vermag.

18:15 Uhr kurze Pause
Vortrag: Im Buddhismus spricht man von Bewusstsein sowohl in seiner intentionalen Form, d.h. als
“Bewusstsein von etwas,” als auch in seiner nicht-intentionalen Form, d.h. als bloBes oder reines
Gewahrsein ohne “Inhalt.” Letzteres wird als die eigentliche Natur des Geistes betrachtet, frei von
jeglicher Subjekt-Objekt-Dualitat. Hier stellt sich die Frage, ob und inwieweit dieses reine Gewahrsein
Mitgeflhl beinhalten kann, da Mitgeflhl, im Allgemeinen auch im Buddhismus, als intentional
verstanden wird. Es gibt allerdings im Mahayana Buddhismus Beschreibungen der verschiedenen
Arten, in denen sich Mitgefihl manifestieren kann. Die héchste und gleichzeitig subtilste Form von
Mitgefuhl eines Buddhas ist bezugspunktfrei, nicht-intentional, aber alles einschlieBend. Das bedeutet,
dass die wahre Essenz des Geistes die untrennbare Einheit von nichtdualer Erkenntnis (oder Weisheit)
und nicht-fokusorientiertem Mitgefiihl oder von uranfanglicher Reinheit, lichter Klarheit, und

alldurchdringendem Mitgefuhl ist.
19:00 Uhr kurze Pause

GESPRACHSRUNDE
Dr. Julia Stenzel, Dr. Karl Brunnhélzl, Dr. Christof Koch

Moderation: Prof. Gert Scobel

Ende ca. 20:15 Uhr

Die vorangegangenen Colloquien kénnen Sie hier sehen:
2021: buddhismus-deutschland.de/was-ist-geist/

Tickets: 25 € 2022: buddhismus-deutschland.de/was-ist-geist-2-colloquium/
Tickets buchen:

https://Was

Eventbrite

Hanna Ebinger, ebinger@dbu-brg.org
Detaillierte Informationen:
buddhismus-deutschland.de/bhavana/

. . . Veranstaltungsort: online
-ist-Geist.eventbrite.de Koordination der Veranstaltung: (‘Jl)
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