
Der Buddha lehrte, dass man in den Komponenten unseres Körpers und unseres
Geistes kein “Selbst” und kein “Ich” finden kann. Wenn wir aber eine “Buddhanatur”
haben, ist das dann nicht so etwas Ähnliches? Lehren andere Sūtras auch so etwas
wie die Buddhanatur? Wo befindet sie sich? Wer hat sie? Kann man sie erkennen, und
wenn ja, wie? Welche Eigenschaften soll sie haben? Und: Was ist der Nutzen für uns,
wenn wir uns mit einer Buddhanatur in uns beschäftigen? Solche und andere
möglichen Fragen wollen wir in diesem Seminar entwickeln und ihnen nachgehen.

Dr. Jan-Ulrich
Sobisch war
Professor für
Tibetologie in
Kopenhagen und
erforscht jetzt an
der Ruhr Universität
Bochum die
Bedeutung von
Metaphern für die
Ausdrückbarkeit
von religiösen
Ideen. 

Buddhanatur 

23. bis 24. November 2024
online | Studienprogramm
Modul: Weisheit und Mitgefühl 

Referent: 
Dr. Jan-Ulrich Sobisch 

Neben seine
Forschungs- und
Lehrtätigkeit arbeitet er
in der Tārā und der
Garchen Stiftung, die zur
Erhaltung der tibeti-
schen buddhistischen
Tradition viele Projekte
unterstützen. 
Ende 2023 gründete er
die Vikramashila
Akademie, wo er mit
einem Team Texte
übersetzt, ediert, und als
Bücher herausgibt. 

Die Akademie
entwickelte auch das
Dharmadhara
Studienprogramm der
Drikung Kagyüpa
Tradition, das darauf
abzielt, Grundlagen zu
unterrichten, spezielle
Lehren der Drikungpas
zugänglich zu machen,
und Interessierte für
Klausuren aller Art
vorzubereiten.

buddhismus-deutschland.de/bhavana/

https://buddhismus-deutschland.de/bhavana/


Programm des Seminars

Wie passt die Lehre der Buddhanatur
in den Buddhismus?

Welche Sūtras sprechen von der
Buddhanatur oder von ähnlichen
Ideen?

Wie “existiert” die Buddhanatur?

23. November 2024 
nachmittags 

Veranstaltungsort: online
Koordination der Veranstaltung: 
Hanna Ebinger, ebinger@dbu-brg.org
Detaillierte Informationen: 
buddhismus-deutschland.de/bhavana/

Mindestteilnehmerzahl: 8 
Veranstaltungsort: online, der Zoom Zugang wird Ihnen kurz
vor dem Seminar mitgeteilt Tickets buchen: 

Spendenempfehlung ca. 45 - 60 €

23. bis 24. November 2024

Spendenempfehlung für Online-Seminare:  
2-tägig | Gesamtdauer ca. 7-8h: wir bitte um eine Spende von ca. 45 – 60 € 
1-tägig | Gesamtdauer ca. 3-4h: wir bitte um eine Spende von ca. 25 – 30 € 
Wir vertrauen auf aufrichtige Inanspruchnahme unserer Spendenempfehlung. 
 
Bitte tätigen Sie Ihre Spende vor Beginn des Seminars über Eventbrite.
Die Erstattung von Spenden ist nicht möglich. Die Ausstellung einer Spendenbescheinigung ist nicht
möglich. Der Spendenbeitrag bezieht sich nur auf die Nutzung durch die angemeldete Person. 

Buddhanatur.eventbrite.de

Samstag 
14 bis 17 Uhr

1. Grundlegende Texte
der Buddhanatur

23. November 2024 
abends 

24. November 2024 
vormittags

Samstag 
18 bis 21 Uhr

2. Die Metaphorik der
Buddhanatur

Welche Gleichnisse werden für die
Lehre der Buddhanatur verwendet?

Warum werden Metaphern in der
Lehre verwendet und wie hilfreich
sind sie?

Sonntag 
10 bis 13 Uhr

3. Die Buddhanatur in
der Praxis

Kann man die Buddhanatur
erkennen?

Welche Bedeutung hat die
Buddhanatur für die
Meditationspraxis?

14.00 Uhr Begrüßung und
Präsentation durch den Dozenten
15:00 Uhr Diskussion in kleinen
Gruppen und Entwicklung von Fragen
15:30 Uhr Pause
16:00 Uhr Plenumsdiskussion in der
großen Runde auf der Basis der
erarbeiteten Fragen
17:00 Uhr Pause

18.00 Uhr Präsentation durch den
Dozenten
19:00 Uhr Diskussion in kleinen
Gruppen und Entwicklung von Fragen
19:30 Uhr Pause
20:00 Uhr  Plenumsdiskussion in der
großen Runde auf der Basis der
erarbeiteten Fragen
21:00 Uhr Ende

10.00 Uhr Präsentation durch den
Dozenten
11:00 Uhr Diskussion in kleinen
Gruppen und Entwicklung von Fragen
11:30 Uhr Pause
12:00 Uhr  Plenumsdiskussion in der
großen Runde auf der Basis der
erarbeiteten Fragen
13:00 Uhr Ende
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