
Die Buddhistische Seelsorge Ausbildung I
umfasst vier Module: 
Mary Remington: Retreat zur Kultivierung
eines Bodhisattva-Herzens & Council-Praxis
Bee Scherer: Motivation, Engagement und
Angewandter Buddhismus
Ulli Fischer: Theorie und Praxis der
Buddhistischen Seelsorge
Jens Pingel: Deep Listening

Mary Remington
ist seit vielen Jahren
buddhistische Seelsorgerin,
Leiterin der spirituellen
Betreuung am Good Samari-
tan Hospital in Suffern, New
York, und Leiterin der
Seelsorgeausbildung, Upaya
Institute and Zen Center,
Santa Fe, New Mexico. Sie
bringt eine Fülle von
Erfahrungen aus der
kontemplativen Praxis im
Kontext der spirituellen
Betreuung im medizinischen
Umfeld mit. Ein großer Teil
ihrer direkten Seelsorgear-
beit unterstützt Menschen
mit Suchtproblemen,
Behinderungen und Men-
schen am Ende des Lebens.

Prof.*in Dr.*in Bee Scherer
hält den Lehrstuhl für
Buddhismuskunde an der 
VU Universität, Amsterdam 
und ist Rektor*in des Nieder-
ländischen Buddhistischen
Seminares, zuständig für die
offizielle Buddhistische
Seelsorge-Ausbildung in den
Niederlanden. Scherers
Forschungsschwerpunkte 
liegen im kontextuellen
systematischen Buddhisti-
schen Denken und den davon
abgeleiteten Praktiken.
Außerhalb der Universität,
praktiziert und unterweist
Scherer in der eigenen
tibetischen buddhistischen
Tradition und darüber hinaus
traditionsübergreifend.

Ulli Fischer, M.A.
lehrt buddhistische Seelsorge
am buddhistischen Seminar
der VU-Universität
Amsterdam. 
Sie ist seit 20 Jahren
praktizierende Buddhistin in
der tibetischen Tradition und
zertifizierte MBSR- und
Achtsamkeitstrainerin für
Eltern. Sie hat in Kinder-
krankenhäusern in den
Niederlanden gearbeitet und
ist derzeit als buddhistische
Gefängnisseelsorgerin tätig. 
Ihre Erfahrung ist, dass es ein
großes Privileg ist, sich um
Menschen zu kümmern. Es
lässt uns entdecken, dass
Geben gleich Empfangen ist.

Jens Pingel 
ist Senior ACDLT®
(Awareness Centered Deep
Listening Training) Trainer
und Ausbilder. Facharzt für
Psychosomatik und
Psychotherapie, eigene
Praxis in Berlin mit
langjähriger Erfahrung in
tiefenpsychologischer
Therapie, Gruppen-, 
Trauma- und Gestalt-
therapie.

Termindetails
1. Modul:

30.01.-02.02.2025 in Berlin
2. Modul:

01.03.2025 online
3. Modul:

12.-13.04.2025 online
4. Modul:

21.-22.06.2025 in Berlin



Wie können wir uns dem Leiden stellen, aus Stille Mut entwickeln
und aus Gleichmut, einen „Ich weiß es nicht“-Geist entwickeln? In
diesem viertägigen Retreat werden wir uns mit diesen Fragen
auseinandersetzen, und zwar durch die Brille der drei Grundsätze
des Zen-Friedensstifterordens: Nichtwissen, Zeugnis ablegen und
mitfühlendes Handeln. Inmitten stiller Meditation, täglicher
Belehrungen über die drei Grundsätze und der Anwendung des
uralten Rituals der Praxis des Councils werden wir die
Bodhisattva-Haltung und die Art des Seins kultivieren.

Buddhistische
Seelsorge 
Ausbildung I 

1. Modul: Grundlagen
der Buddhistischen

Seelsorge I
Retreat „Zeugnis ablegen:

Die Kultivierung eines
Bodhisattva-Herzens“

mit Mary Remington
Englisch, simultan übersetzt
 Berlin, Lotos Vihara  - 30.1.
(15 Uhr) - 2.2.2025 (14 Uhr)

2. Modul: Grundlagen
der Buddhistischen

Seelsorge I
Motivation, Engagement &
Angewandter Buddhismus

mit Bee Scherer
per Zoom auf Deutsch

1. März 2025
10 bis 17 Uhr

3. Modul: Grundlagen
der Buddhistischen

Seelsorge I
Theorie und Praxis der

Buddhistischen Seelsorge
mit Ulli Fischer

per Zoom auf Deutsch
12. bis 13. April 2025
jeweils 10 bis 17 Uhr

4. Modul: Grundlagen 
der Buddhistischen 

Seelsorge I
Deep Listening - das

Unausgesprochene hören
mit Jens Pingel

Berlin, Lotos Vihara
21. Juni 2025, 10-18 Uhr

22. Juni, 9-16:30 Uhr

480€ für alle 4 Module zusammen
Module nicht einzeln buchbar

Tickets über Eventbrite: 
Veranstaltungsort: Berlin (Lotos Vihara) & online
Koordination der Veranstaltung: 
Regina Weilhart,
buddhistische.seelsorge@outlook.com
Detaillierte Informationen: 
buddhismus-deutschland.de/bhavana/

Interessante Artikel & Links: 

WARUM: Artikel

Was bereits geschehen ist: Artikel 

https://Buddhistische-Seelsorge-
Ausbildung-I-DBU.eventbrite.de

Fotonachweis: 
©pk-kashyap/unsplash.com

In diesem Zoom-Seminar erläutert Bee Scherer (Amsterdam)
Grundzüge der buddhistischen altruistischen Orientierung und
des Engagierten Buddhismus. 
Hierbei untersucht Bee Scherer die Bedeutung von unseren
Wünschen, Absichten, und Motivationen für unser Wirken als
Buddhistische Seelsorger*innen und gibt eine Übersicht über
Theorie und Praxis des Sozial-Engagierten Buddhismus und des
angewandten und praktischen Buddhistischen Denkens.

Die Vier Edlen Wahrheiten sind für viele Buddhist:innen von
zentraler Bedeutung und dienen als Rahmen für die Arbeit mit
dem Leiden. In diesem Zoom-Seminar werden wir die tiefere
Bedeutung dieser Wahrheiten erforschen und herausfinden, wie
sie buddhistischen Pflegern und Seelsorgern Werkzeuge an die
Hand geben können, um auf ausgewogene Weise mit Leiden
umzugehen. Wir werden uns auch mit dem interreligiösen Kontext
befassen, in dem Pflegende mit Menschen aller Arten von
Glauben und ohne Glauben zusammenarbeiten.

Deep Listening ist eine vertiefende Schulung, die es ermöglicht,
dem anderen wirklich zuzuhören. Wir sind präsent, achtsam und
können auf das fokussiert bleiben, was wir unmittelbar erfahren.
Oft folgen wir dem, was gesagt wird, auf einer rein intellektuellen
Ebene. Die Fortbildung Deep Listening ebnet den Weg, einem
anderen Menschen tatsächlich zuzuhören, um auch das Subtile
und Unausgesprochene wahrzunehmen.
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12.-13.04.2025 online

4. Modul:
21.-22.06.2025 in Berlin

Termindetails Inhalte

Anmeldeschluss: 28.12.2024
Präsenzmodule 1 & 4 nur vor Ort, nicht online

Texte: ©Regina Weilhart

https://buddhismus-deutschland.de/bhavana/
https://buddhistische-seelsorge-ausbildung-i-dbu.eventbrite.de/
https://buddhistische-seelsorge-ausbildung-i-dbu.eventbrite.de/
https://www.lotos-vihara.de/kontakt.html
https://www.lotos-vihara.de/kontakt.html
https://buddhistische-seelsorge-ausbildung-i-dbu.eventbrite.de/
https://buddhistische-seelsorge-ausbildung-i-dbu.eventbrite.de/
https://buddhistische-seelsorge-ausbildung-i-dbu.eventbrite.de/
https://buddhistische-seelsorge-ausbildung-i-dbu.eventbrite.de/
https://buddhistische-seelsorge-ausbildung-i-dbu.eventbrite.de/
https://www.lotos-vihara.de/kontakt.html
mailto:ebinger@dbu-brg.org
https://buddhismus-deutschland.de/bhavana/
https://buddhismus-deutschland.de/warum-buddhistische-seelsorge-ausbildung-der-dbu/
https://buddhismus-deutschland.de/buddhistische-seelsorge-ausbildung-der-dbu-was-bereits-geschehen-ist/
https://buddhismus-deutschland.de/buddhistische-seelsorge-ausbildung-der-dbu-was-bereits-geschehen-ist/
https://buddhistische-seelsorge-ausbildung-i-dbu.eventbrite.de/
https://buddhistische-seelsorge-ausbildung-i-dbu.eventbrite.de/

