
Liebe Teilnehmende und Interessierte an der AG Frieden …! 

Das 20. Online-Treffen der AG Frieden liegt nun schon etwas zurück, etwas zu 
lange um noch von Inhalten des Abends berichten zu können. 
Es wurde dabei ein wertvoller Text von Thanissaro Bhikkhu zur Lektüre 
empfohlen, der sich auf der Website von Buddhismus Aktuell findet: 
https://buddhismus-aktuell.de/onlineartikel/im-krieg-mit-dem-dhamma/ 

Nun soll auf folgende Veranstaltungen hingewiesen werden: 

Die Online-“Weihnachtsansprache” des Ehrwürdige Bhikkhu Bodhi,  
veranstaltet von Buddha Talk Hamburg und dem Verein “Mitgefühl in Aktion”, 
am Samstag, den 20.12.2025 von 19.30-21.00 Uhr 

Bhikkhu Bodhi ist ein begnadeter Übender, Lehrender und Übersetzer des 
Frühen Buddhismus und von Buddhas Lehrreden, zudem ein Sozial- und 
Friedens-Aktivist. Sein Thema: Hemavata Sutta – The world's arising, 
liberation from the world - Entstehung der Welt, Befreiung von der Welt 

Siehe hier mit ZOOM-Link: https://www.mia.eu.com/veranstaltungen/   

Desweiteren findet am Montag, den 29.12.2025 von 20.00-21.00 Uhr eine 
Friedens-Meditation mit Lama Tilmann Lhündrub statt. 
Sie ist eine Aktivität unserer AG Frieden  
- Buddhistisches Friedensforum (im Rahmen der DBU). 

Lama Tilmann ist ein bekannter deutscher Dharma-Lehrer in der Tibetischen 
Tradition: https://ekayana-institut.de/institut/ueber-tilmann-lhundrup/ 

Dies ist der ZOOM-Link für diesen Abend: 
https://eu01web.zoom.us/j/62687332215?pwd=Tbqt9vfciVb6ADGWjms7bjMaZLvIbS.1 
Meeting-ID: 626 8733 2215, Kenncode: 270215 

Das 21. Online-Treffen der AG Frieden am 
Montag, 12. Januar 2026, 19:00 – 21:00 Uhr 
wird ganz diesem Thema gewidmet sein: Gütekraft - Gewaltfreiheit 
siehe: https://de.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCtekraft   

Online-Vortrag (mit nachfolgender Aussprache)  
mit dem Friedensforscher Martin Arnold.  

Die “AG Frieden - Buddhistisches Friedensforum” hat den Friedensforscher 
Pfarrer i.R. Dr. Martin Arnold dazu eingeladen. Er setzt sich seit den 1980er 
Jahren aktiv für Frieden ein. Er hat anhand von Bewegungen und 
Protagonist*innen weltweit erforscht, auf welche Weise aktive Gewaltfreiheit 
zum Abbau von schädigendem Verhalten führen kann. 
Martin Arnold fand, dass eine Kraft zur Wirkung gebracht werden kann, die 
Mahatma Gandhi “Satyagraha" nannte, zu deutsch:  
Festhalten an der Wahrheit oder Gütekraft.  
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siehe:  

 
  
Interessant sind für ihn besonders Beispiele im Bereich der Politik - bis hin zur 
Frage: Wie können wir militärischen Herrschaftsversuchen heute gütekräftig 
wirksam begegnen? 

Es liegt auf der Hand, dass Buddhisten dieser Begriff an Metta bzw. Maitri 
erinnert, die Kraft der Herzensgüte. 

Die “AG Frieden…” hat dem Referenten ein kleines Honorar zugesagt, deshalb 
bitten wir um eine Spende zur Finanzierung des Honorars. 

Bitte überweise ggf. diese auf dieses Konto:  
Dirk Harms - Friedensinitiative Schwerte - IBAN DE26 4416 0014 6355 2101 02  

Der ZOOM-Link für diesen Abend, 12.1.2026, 19.00-21.00 Uhr, ist dieser: 
https://eu01web.zoom.us/j/68491503288?pwd=U7rBQ8bV0vZ9ZzGiCQO9iZGcb5ARHq.1 
Meeting-ID: 684 9150 3288, Kenncode: 194374 

Auch wenn sich die Aktivität unserer AG bislang nur auf Online-Treffen 
beschränkt, so kommen hier doch wichtige Stimmen zu Wort, die vor dem 
Hintergrund der Spannungen der gegenwärtigen Zeit es verdienen gehört zu 
werden. Der unparteiliche Sinn des Buddha-Dharma - und entsprechender 
Weisheitslehren - vermag etwas zu artikulieren, was man so im Rahmen der 
jetzt laut vorgetragenen “Nachrichten”, Diskurse und Narrative so nicht zu 
hören bekommt. 

https://eu01web.zoom.us/j/68491503288?pwd=U7rBQ8bV0vZ9ZzGiCQO9iZGcb5ARHq.1


Mit den besten Wünschen für eine doch irgendwie friedvolle Weihnachtszeit 
und den Jahreswechsel, 

Yesche U. Regel 

und das Kern-Team der AG Frieden 
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