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Studienprogramm | Modul:

Abhidhamma/Abhidharma Johannes Veﬂ:

26. bis Was bestimmt eigentlich unser Erleben und warum fallt es so schwer gewohnte Muster zu
28. durchbrechen? Die dreiteilige Vortragsreihe fuhrt in das Abhidharmakosa des Vasubandhu
Mai ein, eines der zentralen Werke der buddhistischen Philosophie. Schritt fur Schritt wird darin
2026  aufgezeigt, wie unsere Erfahrung aufgebaut ist, wie Karma und tief verankerte Tendenzen
entstehen und weshalb sie den Kreislauf des Daseins aufrechterhalten. Darauf aufbauend
stellt sich eine weiterfihrende Frage: Welche Wege aus diesen Zusammenhangen werden
beschrieben und was lasst sich daraus heute noch fur das eigene Leben erschliefen?
Eine Einladung, sich einem komplexen Thema auf nachvollziehbare Weise zu nahern und
dabei den eigenen Blick auf sich selbst und die Welt zu scharfen.
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i Sonam Spitz

Der Abhidharmakosa des Vasubandhu ist eines der einflussreichsten Werke der buddhistischen

i Philosophiegeschichte und bietet eine systematische Analyse der Bedingungen, die das Dasein im Kreislauf
aufrechterhalten. Nach einer kurzen Vorstellung von Autor und Text mdéchte ich mich auf die Inhalte von
Kapitel 4 (Karma) und Kapitel 5 (Anusaya) konzentrieren. Im Zentrum steht dabei eine doppelte Frage:
Wie entstehen Karma und verborgene Tendenzen - und wie lassen sie sich auflosen?

Vasubandhus Antwort ist dabei so formuliert, dass sie sowohl in einem realistisch-pluralistischen als auch
in einem idealistischen Rahmen gelesen werden kann. Der Vortrag mochte diese Fragen zuganglich
machen und dabei auch die berihmte Weisheit des Buddha einbeziehen, der die Neigungen und
verborgenen Tendenzen aller Wesen vollstandig durchschaut.

B Dr. Jan-Ulrich Sobisch

Mehr Infos zum Vortrag folgen

Johannes Veit
Am dritten und letzten Abend der dreiteiligen Reihe zu Vasubandhu’s Abhidharmakos$a werden wir uns

gemeinsam das sechste Kapitel anschauen. Nachdem wir in den zwei vorherigen Abenden ausfihrlich die
Welt und deren Probleme aus der Sicht dieses bedeutenden Abhidharma-Werkes kennen gelernt haben,
fragen wir an diesem Abend nach der praktischen Umsetzung dieser dargelegten Welt- und Menschensicht.
Welche Wege flhren aus dieser Welt hinaus?

Welche Karte gab uns Vasubandhu?

Und ist diese Karte heute noch fiir uns relevant?
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