
Liebe Interessierte und Teilnehmende der AG Frieden - Buddhistisches 
Friedensforum (im Rahmen der DBU)! 

Am Montag, den 25. Mai 2026 (Pfingstmontag!), wird Kathleen Hôetsu 
Battke ein weiteres Mal, wie schon am letzten Montag im April, von 20.00 
Uhr bis ca. 21.00 Uhr eine Friedens-Meditation anleiten. 

Sie ist Mitglied der Peacemaker Gemeinschaft, in der Nachfolge von Bernie 
Glassman Roshi. 

siehe: https://buddhismus-aktuell.de/autor/kathleen-battke/  

Sie ist zudem Buchautorin mehrerer bemerkenswerter Bücher: 
https://www.amazon.de/s?
i=stripbooks&rh=p_27%3AKathleen%2BBattke&s=relevancerank&text=Kathleen+Battke&ref=dp_byline_sr_book_1 

Ihr ZOOM-Link für diese Sitzung ist: 
https://us02web.zoom.us/j/82414740174 
Meeting-ID: 824 1474 0174 

Dirk Harms wird sie für die AG Frieden begrüßen. 

Mit Gruß an alle, die dies lesen, schreibt Kathleen Hôetsu dazu:  

"Es ist eine wunderbare Gelegenheit, nach der Friedensmeditation Ende April 
ein zweites Mal zusammen zu kommen.  
So können wir Fragen und Aspekte kontemplativ vertiefen, die angetippt 
wurden - zum Beispiel:  

Wie lässt sich Ungeheuerliches 'umarmen’?  

Oder: Was heißt 'angemessenes Handeln', das aus Nicht-Wissen und Bezeugen 
entspringt?  

Wenn dann noch Zeit ist, bietet Kathleen diesmal einen Meditations-Impuls 
zum Themenfeld "In Frieden mit der Erde - als Erde, die wir sind" an.” 

Ein weiteres AG-Treffen ist derzeit noch nicht geplant, zum letzten Treffen 
kamen auch nur 4 Teilnehmende und unsere 3-köpfige Kerngruppe. 

Doch ich möchte (nochmals) bei dieser Gelegenheit auf das von mir initiierte 
Friedens- und Gebets-Wochenende hinweisen,  
das vom 5.-7. Juni 2026 im Kamalashila Institut in Langenfeld/Eifel und 
online stattfinden wird. 

(siehe nächste Seite:) 

https://buddhismus-aktuell.de/autor/kathleen-battke/
https://www.amazon.de/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AKathleen%2BBattke&s=relevancerank&text=Kathleen+Battke&ref=dp_byline_sr_book_1
https://www.amazon.de/s?i=stripbooks&rh=p_27%3AKathleen%2BBattke&s=relevancerank&text=Kathleen+Battke&ref=dp_byline_sr_book_1
https://us02web.zoom.us/j/82414740174


Hier die Ausschreibung und die Anmeldemöglichkeiten dazu: 

… direkt für die Teilnahme vor Ort:  
https://kamalashila.de/programm/veranstaltungen/veranstaltung/friedensmeditationen-und-gebete/   
…und für die Online-Teilnahme:  
https://kamalashila-campus.com/courses/friedens-meditationen-und-gebete/  

Die Teilnahme ist kostenlos bzw. auf Dana-Basis für das Kamalashila Institut 
(nicht für mich!), vor Ort müsste allerdings für Unterkunft und Verpflegung 
bezahlt werden. 

Gerne können passende Texte und Gebete dazu ausgewählt und an mich 
eingesendet werden. Diese werden an dem Wochenende vorgetragen und/oder 
gemeinsam rezitiert. 

Ich möchte ein Dokument (Heft, PDF) mit einer Textsammlung 
zusammenstellen. Es heißt in der Ausschreibung, dass Praktiken, Texte, 
Gebete, Meditationen aus allen Fahrzeugen (Schulen) des Buddhismus 
praktiziert werden können, so sie denn geeignet sind den Geist des Friedens 
und der Friedfertigkeit zu fördern. 

Falls Du Dich noch für eine Teilnahme an dem Wochenende, online auch evtl. 
an einem Teil davon, entscheiden kannst, überlege bitte doch einmal ob Du 
etwas beitragen magst und sende mir evtl. Texte an diese Email-Adresse hier 
zu. Das könntest Du auch gerne tun, wenn Du am 5.-7. Juni nicht dabei bist. 
Ich werde wohl auch die Friedens-Meditation der AG Frieden am Montag, den 
29. Juni 2026 anleiten und könnte auch dann einige der Gebete und Texte in 
die Anleitung einbringen. 

Unterschätzen wir die Bedeutung von Friedens-Gebeten und -Meditationen 
nicht. Aus buddhistischer Sicht müssen Motivation und Sichtweise ganz klar 
und kraftvoll auf ein heilsames Ziel ausgerichtet sein, damit dieses auch 
verwirklicht werden kann. Ist dies so, dann besteht eine Chance, dass  dies 
auch einen entsprechenden Einfluss, vielleicht unmerklich, auf das Netz des 
Verbundenseins mit allen Lebewesen, und vielleicht auch auf maßgebliche 
Entscheidungsträger im Weltgeschehen, haben könnte. 

Natürlich würde ich mich über eine rege Teilnahme an den Friedens-
Meditationen am 5.-7. Juni freuen, wünsche mir - und uns allen - diese jedoch 
zunächst für den Abend mit Kathleen Hoetsu Battke am 25. Mai 2026. 

Mit herzlichen Grüßen, 
Yesche U. Regel 

Moderator der AG Frieden 

https://kamalashila.de/programm/veranstaltungen/veranstaltung/friedensmeditationen-und-gebete/
https://kamalashila-campus.com/courses/friedens-meditationen-und-gebete/

