
Miriam Pokora ist Palliative Care Pflegefachkraft und praktizierende Buddhistin in
der tibetischen Tradition. Seit 2006 ist sie in der buddhistisch inspirierten
Hospizarbeit tätig und leitet das stationäre sowie ambulante Sukhavati Hospiz in Bad
Saarow bei Berlin. Sie ist Dozentin für Palliative Care, Spiritualität, Buddhismus und
Sterbebegleitung.

Termindetails

Der 4. Teil der Buddhistischen Seelsorgeausbildung Okt. 2026 - Jan. 2027
Engagiertes Mitgefühl – in den unterschiedlichsten (Lebens-)Bereichen

Den unterschiedlichsten Gesichtern von Leid
mit mutigem Mitgefühl begegnen

11. Modul:
31.10 - 01.11.2026 online

12. Retreat-Modul:
25.01 - 31.01.2027 Berlin

Sylvia Hoffmann-Krizanits: Psychoonkologie und
Kinder in der Palliativversorgung
Miriam Pokora und Mary Remington: 
abschließendes Retreat 
und feierliche Übergabe der Urkunden 

Mary Remington ist seit vielen Jahren buddhistische Seelsorgerin, Leiterin der
spirituellen Betreuung am Good Samaritan Hospital in Suffern, New York, und Leiterin
der Seelsorge-ausbildung, Upaya Institute and Zen Center, Santa Fe, New Mexico. 
Sie bringt eine Fülle von Erfahrungen aus der kontemplativen Praxis im Kontext der
spirituellen Betreuung im medizinischen Umfeld mit. Ein großer Teil ihrer direkten
Seelsorgearbeit unterstützt Menschen  mit Suchtproblemen, Behinderungen und
Menschen am Ende des Lebens.

Sylvia Hoffmann-Krizanits hat nach vielen Jahre Tätigkeit als Personal- und
Organisationsentwicklerin mit eigenem Unternehmen ihren Handlungsschwerpunkt auf
die Psychoonkologie und die palliative Begleitung gesetzt. Seit 2008 ist sie als
Mitbegründerin des Palliativnetzes Hattingen in der psychosozialen Unterstützung von
Patienten und Angehörigen tätig, sowie der Supervision der Koordinationskräfte. Seit
diesem Zeitpunkt ist ein Schwerpunkt auch die Weiterbildung von Palliativmedizinern
und medizinischem Fachpersonal sowie Beratungsprojekte in Kliniken.



Veranstaltungsort: Berlin (Lotos Vihara) & online
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen 
Koordination der Veranstaltung: 
Regina Weilhart,
buddhistische.seelsorge@outlook.com
Detaillierte Informationen: 
buddhismus-deutschland.de/bhavana/
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Modul 11

📅 31. Oktober – 1. November 2026
 🧭 Thema: Psychoonkologie und Kinder in der Palliativversorgung
 👤 Leitung: Sylvia Hoffmann-Krizanits, Psychoonkologin
 💻 Zoom-Veranstaltung

Sa 10-14h: Psychoonkologische Begleitung in der Palliativversorgung – Belastungen,
Unterstützungsmöglichkeiten, Lebensqualität am Lebensende sowie Handlungsspielräume und
Grenzen der Begleitung. Mit Fallbeispielen und Raum für Fragen.
So 10-12h, 13-15h: Kinder in der Palliativversorgung – altersgerechte Kommunikation mit Kindern
schwerkranker Angehöriger, besondere Bedürfnisse lebensbedrohlich erkrankter Kinder sowie
Auswirkungen auf das Familiensystem und Unterstützungsmöglichkeiten.

Modul 12

📅 25.1-31.1.2027
🧭Thema: abschliessendes Retreat mit Miriam Pokora und Mary Remington 
👤 Leitung: Miriam Pokora und Mary Remington
Vor Ort im Lotus Vihara, Berlin 25.-30.1.27 (10- 18 Uhr) und 31.1.27 (9 -14:30 Uhr)

Miriam Pokora 25.&26.1.2027 Rituale und Gebete geben Orientierung, schaffen Verbundenheit und
beglei-ten Übergänge, Krisen, Abschied und Neubeginn. Sie eröffnen Räume für Hoffnung,
Mitgefühl, Trauer und Sinn. Wir gestalten Rituale und Gebete und erkunden ihre Bedeutung für die
buddhistische Seelsorge. 

Mary Remington | 27.–31.1.2027 Rückblick und Vertiefung
Im Rückblick auf unsere zweijährigen Ausbildung vertiefen wir buddhistischer Ethik, unsere Praxis
des Mitgefühls, der Verbundenheit und Vergänglichkeit und bekräftigen unseren Weg des
Bodhisattva. 

Am 31.1. erfolgt die feierliche Übergabe der Urkunden.

980€ insgesamt für den dritten und vierten
Teil der Ausbildung, d.h. für das 9.-12.
Modul. 
Die Buchung von Tickets über Eventbrite ist nur für
Personen möglich, die Teil I und II (Module 1–8)
erfolgreich absolviert haben.

Der 4. Teil der Buddhistischen Seelsorgeausbildung 
Okt. 2026 - Jan. 2027

Engagiertes Mitgefühl – in den unterschiedlichsten
(Lebens-)Bereichen
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